
一日の流れの例です。

9:45　ミーティング、オリエンテーション
11:00　体操、入居者コニュニケーション
11:30　昼食準備（食堂への誘導、手洗い、配膳）
12:00　昼食見学（食事介助、見守り、下膳等）
12:45  昼食、休憩
13:45  おやつ介助（おやつ準備、見守り、配茶等）
15:00  介護現場実習（おむつ交換見学、入居者とのコミュニケーションなど）
16:00  レポート記入
16:45　終了
